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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

La asignatura Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Natural, tiene por finalidad
desarrollar los siguientes objetivos en el estudiante, que se veran contemplados en
las

competencias presentadas a continuacion:

COMPETENCIAS BASICAS:

- CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos
enun

area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
tambien

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio.

- CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion
de una

forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la

elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
area de

estudio.

- CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes

(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion

sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

- CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a

un publico tanto especializado como no especializado.

COMPETENCIAS GENERALES: (instrumentales, interpersonales y sistémicas )

1. Instrumentales.

- CG1: Organizar y planificar adecuadamente el trabajo personal, analizando y

sintetizando
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de forma operativa todos los conocimientos necesarios para el gjercicio de las
distintas

profesiones del deporte.

- CG2: Transmitir informacion, ideas, problematicas y soluciones propias del ambito
de las

ciencias de la actividad fisica y el deporte.

- CG3: Conocer y utilizar los recursos informaticos y las nuevas tecnologias de la
informacion y comunicacion de aplicacion al cuerpo de conocimientos de las
ciencias de la

actividad fisica y el deporte.

- CG4: Identificar, investigar y solucionar problemas derivados del gjercicio de las
profesiones del deporte desarrollando mecanismos optimos de toma de decision.
2. Interpersonales.

- Gos. Adquirir y desarrollar habilidades sociales que faciliten el trabajo en equipos
de

caracter interdisciplinar.

- GO6. Promover y respaldar proyectos en un contexto internacional desde el
reconocimiento a la diversidad, la multiculturalidad y la igualdad - Go7. Aplicar un
razonamiento critico y asumir y reflexionar sobre las criticas efectuadas

hacia el propio gjercicio de la profesion.

- G08. Adoptar responsabilidades sobre los diversos compromisos y obligaciones
eticas

consustanciales a la funcion profesional, considerando, especialmente, los principios
democraticos en la relacion con los demas.

3. Sistémicas.

- CGQ: Potenciar un aprendizaje autonomo que favorezca la adaptacion a nuevas
situaciones profesionales, personales y sociales dentro del area de las ciencias de la
actividad fisica y el deporte.

- CG10: Manifestar una actitud emprendedora en el ambito de las ciencias de la
actividad

fisica y el deporte, desarrollando la creatividad y la iniciativa tanto profesional como
personal.

- CG11: Mostrar capacidad de liderazgo en la realizacion de proyectos colectivos

propios
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del area de las ciencias de la actividad fisica y el deporte, valorando las opiniones e
intereses de los diferentes sectores que integran el grupo.

- CG12: Perseguir estandares de calidad en el desarrollo de las distintas profesiones
del

deporte a partir, principalmente, de un aprendizaje continuo e innovador.

- CGa3: Utilizar, en relacion al ambito acadéemico y profesional de las ciencias de la
actividad fisica y el deporte, recursos del patrimonio cultural y natural respetando el
medioambiente y valorar, al mismo tiempo, otras culturas y costumbres.
COMPETENCIAS TRANSVERSALES

- CT1: Que los estudiantes adquieran capacidad para promover el progreso y
desarrollary

fomentar el espiritu emprendedor.

- CT2: Que los estudiantes adquieran actitudes y capacidad para fomentar y
garantizar el

respeto a los Derechos Humanos y a los principios de accesibilidad universal,
igualdad, no

discriminacion y los valores democraticos y de la cultura de la paz.

En relacion a las COMPETENCIAS ESPECIFICAS, la asignatura contribuye
especialmente

al desarrollo en el alumnado de las siguientes:

Intervencion educativa (AC 1)

- CE1.1 Disenar, desarrollar y evaluar programas y actividades que intervienen en el
proceso de ensenanza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte en
diferentes

contextos y dirigidos a distintos sectores de la poblacion (ninos, adolescentes,
adultos,

personas mayores y personas con discapacidad).

- CE1.2 Conocer y aplicar diferentes metodologias, referidas al ambito de la actividad
fisica

y el deporte, segun los contextos y los sectores poblacionales (ninos, adolescentes,
adultos, personas mayores y personas con discapacidad) a los que se dirijja un
programa o

actividad concreta.
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- CE13 Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades,
individuales

y colectivas, de cada sector de la poblacion (ninos, adolescentes, adultos, personas
mayores y personas con discapacidad), atendiendo al genero y la diversidad.
Promocion de habitos saludables y autonomos mediante la actividad fisica y el
deporte (AC

3)

- CE3.2 Desarrollar actividades orientadas a mejorar la salud integral, el bienestar y
la

calidad de vida de personas pertenecientes a diferentes sectores poblacionales, con
énfasis en poblaciones de caracter especial (mayores, escolares, personas con
discapacidad y personas con problemas de salud y patologias).

- CE3.3 Disenar y aplicar programas de actividad fisica, ejercicio fisico y deportes
adaptados a las caracteristicas individuales y grupales de diferentes sectores
poblacionales, atendiendo especialmente a la diversidad de edades, de orientacion
sexual,

de funcionalidad o de salud.

- CE4.1 Elaborar programas orientados al desarrollo de la motricidad humana para
distintos

sectores poblacionales (ninos, adolescentes, adultos, personas mayores, personas
con

discapacidad y personas con patologias).

CE4.2 Desarrollar y aplicar programas especificos para resolver dificultades motrices
concretas en distintos sectores poblacionales (ninos, adolescentes, adultos,
personas

mayores, personas con discapacidad y personas con patologias).

- CE4.3 Evaluar programas centrados en las manifestaciones del movimiento
humano,

teniendo en cuenta las personas a las que se dirigen y los contextos en los que se
desarrolla.

Planificacion, evaluacion y direccion de los recursos y la actividad fisica y deporte
(AC 5)

- CEs.3 Planificar e implementar diversos tipos de actividades fisicas y deportivas en
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cualquier tipo de organizacion, adaptadas a las caracteristicas de distintos individuos
y de

diferentes servicios de actividad fisica y deporte.

- CE5 5 Identificar y coordinar los recursos organizativos, materiales e instalaciones
deportivas necesarios para diferentes actividades fisicas y deportivas.

- CE5.6 Realizar la evaluacion técnica de diferentes actividades fisicas y deportivas,
asi

como de los recursos que son necesarios para la puesta en practica de cada una de
ellas.

Desempenos, deontologia y ejercicio profesional en el marco de las intervenciones
(AC7)

- CE7.1. Conocer los principios éticos, deontologicos y de justicia social propios del
desempeno profesional del Graduado-a en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

- CE7.2. Interpretar la normativa del gjercicio profesional de los Graduados-as en
Ciencias

de la Actividad Fisica y el Deporte en cualquier contexto profesional.

En conexion con las competencias especificas indicadas, los RESULTADOS DE
APRENDIZAJE que se esperan que alcance el alumnado de la asignatura, se
describen a

continuacion:

Intervencion educativa (AC 1)

- RA11 Programar y poner en practica programas y actividades que intervienen en el
proceso de ensenanza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte en

diferentes

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

Blogue |: Fundamentos de las actividades fisicas en el medio natural

Blogue II: Modalidades deportivas de actividades fisicas en el medio natural

Blogue llIIl: Elementos transversales y contextos de intervencion de las actividades
fisicas

en el medio natural
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RELACION DETALLADA Y ORDENACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

Blogue |: Fundamentos de las actividades fisicas en el medio natural

TEMA 1. INTRODUCCION A LAS AFMN

1.1. El medio natural como organismo vivo y la relacion con el hombre y la
sostenibilidad:

Derechos de la tierra

1.2 EL ApS como contenido transversal en la asignatura.

Blogue II: Modalidades deportivas de actividades fisicas en el medio natural

TEMA 2. LA ORIENTACION EN EL MEDIO NATURAL

2.1. Carreras de orientacion: antecedentes historicos y conceptos basicos.

2.2. El plano de orientacion: Interpretacion y elaboracion.

2.3. Fundamentos basicos de la brujula. Utilizacion de la brujula en el deporte de
orientacion.

2.4. La orientacion mediante GPS: Uso del Wikiloc

2.5. Recursos naturales vy artificiales para orientarse.

TEMA 3: SENDERISMO Y PERMANENCIA EN EL MEDIO NATURAL

3.1. El desplazamiento o la marcha en el medio natural.

3.2. La permanencia en el medio natural. Tipos de permanencia (acampada, vivac,
campamentos, refugios, albergues). Normas basicas de permanencia.

TEMA 4. LA BICICLETA DE MONTANA

4.1. Mecanica en la bicicleta.

4.2. Conduccion de grupos en bicicleta

TEMA 5: MODALIDADES DEPORTIVAS DE TECNICAS VERTICALES.

5.1. Cabuyeria basica de escalada, rapel y montajes de aventura.

5.2. Iniciacion al descenso por cuerda: técnica de descenso del rapel, material
basicoy

protocolos de seguridad.

5.3. Iniciacion a la escalada deportiva: técnica del escalador y asegurador,
materialbasico

y protocolos de seguridad.

TEMA 6. DEPORTES DEL MAR
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6.1 Introduccion a los deportes del mar. Windsurf, kayak, Paddle Sup y Catamaran.
6.2 Material basico para su realizacion y su utilizacion

Bloque llIl: Elementos transversales y contextos de intervencion de las actividades
fisicas

en el medio natural

TEMA 7. NATURALEZA Y DIVERSIDAD

7.1 Carreras de montana y discapacidad visual.

7.2 ELl Aprendizaje Servicio en el ambito de la diversidad.

TEMA 8. TRATAMIENTO EDUCATIVO DE LAS ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO
NATURAL EN LA ASIGNATURA DE EDUCACION FISICA.

8.1 Presencia de las actividades fisicas en el medio natural en el area curricular de
Educacion Fisica: Educacion Secundaria.

TEMA 9. LEGISLACION, SECTORES PROFESIONALES Y GESTION DEL RIESGO DE
LAS ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL.

9.1 Seguridad y Gestion del Riesgo.

NOTA IMPORTANTE SOBRE LOS CONTENIDOS PRACTICOS

En esta asignatura podran participar expertos externos, tanto en los contenidos
teoricos

como en los practicos.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

A Clases Teoricas 20
F Practicas de Taller/Deportivas 30

| Practicas de Campo 10

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION .pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:

Segun lo indicado en la memoria de verificacion, la calificacion del alumno/a en la
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asignatura sera el resultado del proceso de evaluacion sumativa, formativa, continua
o final

segun sea necesario.

Las estrategias de evaluacion formativa a utilizar desde el punto de vista de la
participacion

del alumno/a seran autoevaluacion, la coevaluacion, la evaluacion compartida y la
evaluacion democratica.

Atendiendo al contexto de la Universidad de Sevilla (2010), la evaluacion vy
calificacion del

aprendizaje del alumnado esta regulada por la Normativa Reguladora de la
Evaluaciony

Calificacion de las Asignaturas, estableciendo dos sistemas de evaluacion: opcion A
Y

opcion B.

Opcion A

Sobre los contenidos tedricos:

Al inicio del curso el profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios y
sistemas

de calificacion de la parte tedrica de la asignatura. Para superar esta parte de la
asignatura

es preciso obtener al menos un 50% de su valor maximo.

Sobre los contenidos practicos: al inicio del curso el profesor/a establecera en el
proyecto

docente los criterios de calificacion de la parte practica de la asignatura. Para superar
esta

parte de la asignatura es preciso que el alumno/a participe en el minimo de sesiones
practicas presenciales y practicas de campo, correspondientes al 80% de las
propuestas,

establecidas por el profesor/a a principio de curso y obtenga una puntuacion de, al
menos,

un 50% de su valor maximo. La participacion debe ser activa, de forma que si el
alumno/a

asiste a la sesion pero no interviene en las actividades propuestas, la asistencia no

sera
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contabilizada. Para aprobar la asignatura sera fundamental asistir a las practicas de
campo

que indique el profesor a principio de curso, estas practicas en su mayoria se
realizaran en

el medio natural, fuera del centro y del horario docente y en fines de semana. En
algunos

casos estas salidas tendran unos costes minimos. Para los alumnos que no puedan
acudir a las mismas por la excepcionalidad expuesta anteriormente de horario y
costes minimos, se les ofrecera la posibilidad de realizar trabajos extras
personalizados

que deberan entregar a lo largo del curso

Examen teorico. 40% ( 30 preguntas tipo test, las falsas rectan)

Trabajos clases tedricas 10%

Desafios tedrico-practicos 20%

Practicas 30%

Opcion B:

Aquellos alumnos/as que no cumplan con el requisito de asistencia minima a las
sesiones

practicas estipulado en el proyecto docente deberan realizar una prueba especifica,
la cual

sera definida en dicho documento correspondiente al curso académico en cuestion.
En esta prueba se contemplara la figura del estudiante con necesidades académicas
especiales (al que se le realizaran, dentro de dicha prueba, las adaptaciones
pertinentes),

que incluye las situaciones personales de grave dificultad o discapacidad, los casos
de

embarazo y la compaginacion de estudios con la actividad laboral. Para superar la
asignatura es preciso obtener al menos un 50% de su valor maximo.

En caso de que el alumno/a no supere la totalidad de los apartados contemplados
en la

evaluacion alinicio del curso, las puntuaciones obtenidas en aquellos que si han sido
superados seran respetadas hasta la convocatoria del mes de diciembre del curso
en

consideracion
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Examen teodrico-practico (100%). 30 preguntas tipo test y desarrollo

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales
Todo el alumnado podra participar de la asignatura. Aquellas personas que
encuentren barreras en la participacion, independientemente de cuales sean las
circunstancias que causen dichas limitaciones, recibiran los apoyos necesarios para
poder

superar la materia.

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Siguiendo lo establecido en la memoria de verificacion, se proponen modelos
activos de

aprendizaje, en el que el estudiante participe en la construccion de su propio
conocimiento,

y un modelo de aprendizaje significativo. Estos modelos se complementaran con
modelos

tradicionales segun las necesidades. Para el desarrollo de estas metodologias se
hara uso

de cuantos instrumentos y herramientas sean necesarios en pro de un mejor proceso
de

ensenanza-aprendizaje. Las metodologias que recogen para este modulo son las
siguientes:

- MD1: Sesion Teodrica.

- MD2: Sesion Practica.

- MD3: Seminarios.

- MD4: Actividad dirigida.

- MDs: Tutorias.

En concreto, las metodologias utilizadas en cada curso academico se encontraran
de

manera detallada en los proyectos docentes de la asignatura.
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HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-556

CALENDARIO DE EXAMENES

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-556

TRIBUNALES ESPECIFICOS DE EVALUACION Y APELACION

Pendiente de Aprobacion

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Bibliografia general.

- Humberstone, B, Prince, H. y Hernderson, K. (2018). Routledge International
Handbookof

Outdoor Studies. London: Routledge handbooks.

- Freire, H. (2014). Educar en verde. Ildeas para acercar a ninos y ninas a la
naturaleza.Barcelona:Grad

- Ayora, A. (2011). Riesgo vy liderazgo. Como organizar y guiar actividades
enelmedionatural.

Madrid: Desnivel.

Bibliografia especifica

- Caballero, P. (2014). El desarrollo positivo y las actividades fisicas en el medio
natural. Tandem. Didactica de la Educacion Fisica, 45, 42-52.

- Fernandez-Gavira, J.; Caballero, P. (2016). La actividad fisica en el medio natural:
delatierra

al mar. En Feria, A. (Coord) Calidad de vida, salud y ejercicio fisico: Una mirada hacia
el mar

(pp. 11-20). Cadiz: Ayuntamiento de Barbate.
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- Freixa, C. (1995). La aventura imaginaria. Una vision antropologica de
lasactividadesfisicas

de aventura en la naturaleza. Apunts. Educacion Fisica y Deportes, 41, 36-43.

- Funollet, F. (2004). La necesidad de las actividades deportivas en
elmedionatural. Tandem.

Didactica de la Educacion Fisica y el Deporte, 16, 7-19.

- Granero, A; Baena, A. (2010). The search for nature as a way of compensation of the
newurban lifestyle. Journal of Sport and Health Research. 2(1), 17-25.

- Lagardera, F. (2002). Desarrollo sostenible en el deporte, el turismo y la
educacionfisica.

Apunts: Educacion Fisica 'y Deportes, 67, 70-79.

- Lapetra Costa, S. & Guillén Correas, R. (2005). La motricidad de las actividades
fisico-deportivas en la naturaleza. La funcion recreativa de su practica en la sociedad
contemporanea. Apunts. Educacion Fisica y Deportes, 80, 53-62.

- Moscoso, D. (2003). La montana y el hombre en los albores del siglo XXI. Una
reflexion

sociologica sobre su situacion en Espana. Huesca: Barrabés.

- FEDME (2010). Incidencia Socioecondmica y Ambiental de las Carreras por Montana
en el

Medio Rural y Natural en Espana. Madrid: Consejo Asesor Cientifico de las Montanas.
- Olivera, J. (2002). De las practicas fisicas primigenias al deporte educativo. Apunts,
Educacion Fisica y Deportes, 69 (EditorialPérez Turpin, J. A, Suarez Llorca, C. vy
Chinchilla Mira, J. J., (2006). Los deportesdelmar:

taxonomia de las actividades fisicas en el mar y su relacion con la ensenanza
obligatoria.

Journal of Human Sport and Exercise, 1(1), 24-29.

- Sanchez Igual, J. E. (2005). Actividades en el Medio Natural vy
EducacionFisica.Sevilla:

Wanceulen.

- Soler X, Ferrer M. (2011). Manual de orientacion: la brujula, el GPS, interpretacion
demapas,

senderismo, orientacion, meteorologia. Interpretacion de mapas e Instrumentos.
Granollers:

Alpina.
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INFORMACION ADICIONAL
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