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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

Cumpliendo lo establecido en BOE (n°228 de 20/09/2018) este modulo hace
referencia a

los siguientes resultados de aprendizaje que se recogen en el Manual de la
Conferencia

Espanola de Institutos y Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
para

un enfoque de los planes de Grado y Masteres basado en la evaluacion de
Competencias,

que hace de Guia para orientar el diseno de unos Resultados de Aprendizaje
adecuados a las Competencias Profesionales especificas de la Actividad Fisica y del
Deporte y los

niveles de Cualificacion correspondientes, asi como a los Sistemas de Evaluacion
coherentes e integrados en la estructura de los estudios:

Intervencion Educativa (AC_1)

RA1.4 Valorar diferentes metodologias, referidas al ambito de la actividad fisica y el
deporte, segun los contextos y los sectores poblacionales (ninos, adolescentes,
adultos,

personas mayores y personas con discapacidad) a los que se dirija un programa o
actividad concreta.

RA1.6 Evaluar distintas formas de intervencion educativa segun las caracteristicas y
necesidades, individuales y colectivas, de cada sector de la poblacion (ninos,
adolescentes,

adultos, personas mayores y personas con discapacidad).

Prevencion, Adaptacion y Mejora mediante la Condicion Fisica y el Ejercicio Fisico
(AC_2)

RA2.3 Exponer criterios cientificos en los que se fundamente, a nivel anatomico,
fisiologico

y biomecanico, el diseno de programas y actividades de ejercicio fisico y condicion
fisica

para diferentes sectores de la poblacion (ninos, adolescentes, adultos, personas

mayores,
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personas con discapacidad y personas con patologias), previniendo, minimizando
y/0

evitando un riesgo para la salud de cualquier persona.

R.A2.9 Valorar y perfeccionar los procesos de entrenamiento fisico y deportivo.
Promocion de Habitos Saludables y Autonomos mediante la Actividad Fisica y el
Deporte

(AC_3)

RA3.2 Evaluar estrategias que fomentan un estilo de vida activo y la practica regular
Y

saludable de actividad fisica y deporte.

RA3.9 Examinar y valorar distintos programas de promocion de la actividad fisica, el
gjercicio fisico y el deporte para que la poblacion adquiera, de forma autonoma, el
habito

de la practica regular y saludable de actividad fisica y deporte.

Planificacion, evaluacion y direccion de los recursos y la actividad fisica y deporte
(AC_5)

RA5.12 Interpretar los resultados de una evaluacion técnica de actividades fisicas y
deportivas, incluyendo los recursos que son necesarios para a puesta en practica de
estas.

Método y Evidencia Cientifica en la Practica (AC_6)

RA6.1 Comprender los fundamentos del método cientifico y su aplicacion en el
ejercicio

profesional del Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

RAG6.2 Analizar la eficacia de la investigacion cientifica para resolver problemas
especificos

del ambito de la actividad fisica y el deporte.

RA6.3 Aplicar métodos, técnicas y recursos de investigacion a la resolucion de
problemas

en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

RA6.4 Evaluar los resultados de aplicar la metodologia cientifica a la resolucion de
problemas propios del ambito de la actividad fisica y el deporte.

RAB.5 Utilizar los resultados de la investigacion cientifica a la hora de tomar
decisiones

profesionales en el ambito de la actividad fisica 'y el deporte.
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RAB6.6 Analizar los resultados de la toma de decisiones profesionales en base a una
fundamentacion cientifica constante y rigurosa.

Desempenos, Deontologia y Ejercicio Profesional en el Marco de las Intervenciones
(AC_7)

RA7.3 Examinar de forma critica y autonoma los principios éticos y deontologicos
propios

del ejercicio profesional del Graduado-a en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

RA 7.7 Evaluar desde el prisma ético el desempeno profesional del Graduado-a en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en diferentes contextos profesionales.
Competencias

Competencias Basicas (CB):

CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un

area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo

de estudio.

CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una

forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la

elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
area de

estudio.

CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes

(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion

sobre temas relevantes de indole social, cientifica o etica.

Competencias Generales (CQ):

1. Instrumentales.
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CG1 Organizar y planificar adecuadamente el trabajo personal, analizando y
sintetizando

de forma operativa todos los conocimientos necesarios para el gjercicio de las
distintas

profesiones del deporte.

CG3: Conocer y utilizar los recursos informaticos y las nhuevas tecnologias de la
informacion y comunicacion de aplicacion al cuerpo de conocimientos de las
ciencias de la

actividad fisica y el deporte.

CG4: Identificar, investigar y solucionar problemas derivados del gjercicio de las
profesiones del deporte desarrollando mecanismos optimos de toma de decision.
2. Interpersonales.

CG7: Aplicar un razonamiento critico, asumir y reflexionar en torno a las criticas
efectuadas

hacia el propio gjercicio profesional dentro del ambito de las

3. Sistemicas.

CGg: Potenciar un aprendizaje autonomo que favorezca la adaptacion a nuevas
situaciones profesionales, personales y sociales dentro del area de las ciencias de la
actividad fisica y el deporte.

CG12: Perseguir estandares de calidad en el desarrollo de las distintas profesiones
del

deporte a partir, principalmente, en de un aprendizaje continuo e innovador.
Competencias Transversales (CT):

CT1. Que los estudiantes adquieran capacidad para promover el progreso vy
desarrollary

fomentar el espiritu emprendedor.

CT2: Que los estudiantes adquieran actitudes y capacidad para fomentar y garantizar
el

respeto a los Derechos Humanos y a los principios de accesibilidad universal,
igualdad, no

discriminacion y los valores democraticos y de la cultura de la paz. Competencias
Especificas:

Competencias especificas:

Intervencion educativa (AC_1):
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CE1.1 Disenar, desarrollar y evaluar programas y actividades que intervienen en el
proceso

de ensenanza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte en diferentes
contextos

y dirigidos a distintos sectores de la poblacion (ninos, adolescentes, adultos,
personas

mayores y personas con discapacidad).

Prevencion, adaptacion y mejora del rendimiento fisico-deportivo y de la salud
mediante la

condicion fisica y el gjercicio fisico (AC_2):

CE2.1 Disenar, desarrollar y evaluar programas y actividades de ejercicio fisico y
condicion

fisica en diferentes contextos para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la
salud de

cualquier persona, con énfasis en poblaciones de caracter especial (mayores,
escolares,

personas con discapacidad y personas con problemas de salud y patologias).

CE2.2 Identificar y aplicar criterios cientificos a nivel anatomico, fisiologico y
biomecanico

en el diseno de programas y actividades de ejercicio fisico y condicion fisicas para
diferentes sectores de la poblacion (ninos, adolescentes, adultos, personas mayores,
personas con discapacidad y personas con patologias), previniendo, minimizando
y/0

evitando un riesgo para la salud de cualquier persona.

Promocion de habitos saludables y autonomos mediante actividad fisica y deporte
(AC_3):

CE3.5 Examinar politicas, estrategias y programas que promuevan la educacion
constante

de las personas sobre los beneficios, significacion y caracteristicas de la practica
regular de

actividad fisica, ejercicio fisico y deporte

Método y evidencia cientifica en la practica (AC_6):

CE6.1 Conocer los fundamentos del método cientifico aplicado al ambito de las

ciencias de
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la actividad fisica y el deporte.

CE6.2 Comprender como se aplican distintos metodos, técnicas y recursos de
investigacion cientifica para la resolucion de problemas propios de la actividad fisica
y el

deporte.

CEG6.3 Justificar las decisiones profesionales del Graduado-a en Ciencias de la
Actividad

Fisicay el Deporte en base a una fundamentacion cientifica constante y rigurosa.
Desempenos, deontologia y ejercicio profesional en el marco de las intervenciones
(AC_7):

CE7.3. Analizar de forma critica y autonoma el desempeno profesional del Graduado-
aen

Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

Metodologia, disenos y analisis de investigacion en intervenciones de actividad fisica

Y
deporte.

RELACION DETALLADA Y ORDENACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

Blogue I: La pregunta de la Investigacion deporte e Inclusion

1. Valor del conocimiento fruto de la investigacion para fundamentar y guiar la
practica

deportiva.

2. Postulados epistemologicos que guian las investigaciones. Enfoques y modelos.
3. Experiencias innovadoras que se realizan centradas en la atencion a la diversidad
y el

género en el deporte, la actividad fisica y el deporte.

Bloque II: La documentacion:

4. La investigacion, la ética y la normativa en la Actividad Fisica y el Deporte
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5. Ambito conceptual de la actividad fisica y el deporte

6. Conceptualizacion basica: segregacion, normalizacion, integracion e inclusion.

7. Lineas, directrices de las politicas y ética sobre la investigacion y actividad fisica y
el

deporte en el sistema educativo espanol.

Bloque lIIl: Haciendo investigacion de la actividad fisica y el deporte y la diversidad
8. Los instrumentos de recogida de datos, asi como las técnicas de analisis de los
mismos.

9. El método

10. Recogida de datos y Analisis de datos

11. Resultados, Discusion y Conclusiones

12. Difusion: el informe de investigacion

Bloque IV. Trabajos de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

13. Investigacion cuantitativa en CAFYD

14. Investigacion cualitativa en CAFYD.

A lo largo del cuatrimestre, las sesiones tedricas se sucederan con sesiones
practicas en

las que se impartiran contenidos directamente relacionados con los objetivos
docentes, las

competencias genéricas y especificas y los propios contenidos teoricos. Para el
correcto

seguimiento de la asignatura es necesario que el alumnado disponga de un
dispositivo electronico para el trabajo colaborativo y poder llevar a cabo actividades
que pueden

requerir de un formato informatico bien sea para lectura, analisis y/o tratamiento de
datos/informacion

Informacion adicional

Se recuerda al estudiantado que, segun las Normas de Convivencia de la
Universidad de

Sevilla, asi como el régimen disciplinario de los estudiantes de la Universidad de
Sevilla,

publicado en BOUS n° 10 a fecha 16 de noviembre de 2022, segun su Articulo 6.

Faltas
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disciplinarias, se considera una falta grave "Impedir la celebracion de actividades de
docencia, investigacion, o transferencia del conocimiento en la Universidad de
Sevilla". Asi

mismo, segun el Articulo 7. Sanciones disciplinarias, se recoge que ante una falta
grave se

procedera a: 1) Expulsion de hasta un mes de la Universidad de Sevilla, 2) Pérdida del
derecho a la convocatoria ordinaria vinculada al semestre académico en el que se
comete

la falta y respecto de la asignatura en la que se hubiera cometido, constando asi
como

agotada de cara a las normas de progreso y permanencia. El profesorado de esta
asignatura podra proponer a la comision correspondiente para sancion como falta
grave

cualquier conducta indisciplinaria o de falta de educacion, como las que se recogen
a

continuacion, entre otras: 1) hablar en clase por cualquier canal de forma que
dificulte la

imparticion de docencia, ya sea tedrica o practica, 2) tener una actitud poco
respetuosa

para con el grupo, como ingerir alimentos o bebidas en clase, 3) no respetar la
decision del

profesorado en la pérdida de la opcion A de evaluacion, segun lo recogido en el
proyecto

de la asignatura, o 4) Distraer por cualquier forma o medio al profesorado o
companeros de

sus actividades docentes presenciales de forma repetitiva.

Actividades de investigacion: Los estudiantes pueden ser solicitados para participar
en

actividades de investigacion. La participacion en estos proyectos es siempre
voluntariay en

ningun caso tendra compensacion alguna. Los estudiantes que no quieran participar
o que

habiendo comenzado decidan retirarse, no tendran ninguna repercusion negativa. Si

las

Pag 10



2222 A AN

Escuela Universitaria de Osuna

actividades de investigacion fueran en horario lectivo, los estudiantes que no
participen

realizaran actividades alternativas.

Asistencia a actividades complementarias; el alumnado puede ser animado a
participar en

actividades extracurriculares propias de la Educacion Superior, tales como
congresos,

jornadas, seminarios u otras actividades que el profesorado considere adecuadas
para su

formacion en materia de investigacion.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

A Clases Teoricas 30
E Practicas de Laboratorio 4

F Practicas de Taller/Deportivas 26

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION .pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
En todo el proceso de evaluacion se seguira lo dispuesto en el Titulo Ill, Capitulo 4°
del
Reglamento General de Actividades Docentes de la Universidad de Sevilla,
aprobado por el
Consejo de Gobierno en su sesion de 20 de mayo de 2011; asi como en la Normativa
Reguladora de la Evaluacion y Calificacion de las Asignaturas, aprobada por el

Consejo de
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Gobierno en su sesion de 18 de marzo de 2010

Sistema de evaluacion A.

Sobre los contenidos tedricos.

Alinicio del curso la profesora establecera en el proyecto docente los criterios de
calificacion de la parte teodrica de la asignatura. Para superar esta parte de la
asignatura es

preciso obtener al menos un 50% de su valor maximo.

Sobre los contenidos practicos. Al inicio del curso la profesora establecera en el
proyecto

docente los criterios de calificacion de la parte practica de la asignatura. Para superar
esta

parte de la asignatura es preciso que el alumnado participe de manera activa en el
minimo

de sesiones practicas presenciales establecidas por el profesor/a a principio de
Cursoy

obtenga una puntuacion de, al menos, un 50% de su valor maximo.

Sistema de evaluacion B.

El alumnado que no cumpla con el requisito de asistencia minima a las sesiones
practicas

estipulado en el proyecto docente deberan realizar una prueba especifica, la cual
sera

definida en dicho documento correspondiente al curso académico en cuestion.

En todas las pruebas se contemplara la figura del alumnado con necesidades
especificas

de apoyo educativo, al que se le realizaran, dentro de dichas pruebas, los ajustes
pertinentes). Son NEAE las situaciones personales de grave dificultad o
discapacidad, los

casos de embarazo, entre otros

Para superar la asignatura es preciso obtener al menos un 50% de su valor maximo.
En caso de que el alumnado no supere la totalidad de los apartados contemplados
en la

evaluacion, las puntuaciones obtenidas en aquellos que si han sido superados seran
respetadas hasta la convocatoria del mes de diciembre del curso en consideracion

En concreto, los sistemas de evaluacion y calificacion de cada curso acadéemico se
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seleccionaran entre los siguientes:

OPCION A.1: Sistema de evaluacion continua. Requiere de asistencia minima al 80%
de las practicas y al 80% de las teoricas.

Examen parcial tedrico: 6 preguntas abiertas cortas (3 ptos.), 10 tipo test (3 ptos) y 8
gjercicios practicos (4 ptos): 30%.

Participacion activa, desarrollo y entrega de actividades de clase: 10%

Dossier de actividades practicas: 60% (Siendo posible la asistencia a instalaciones
deportivas distintas de las universitarias y en horario distinto al lectivo). Igualmente,
se tendra en cuenta la puntualidad, interés y cuidado del material.

OPCION A.2.: Alumnos que desarrollen el sistema de evaluacion continua. Requiere
de asistencia minima al 80% de las practicas.

Examen final tedrico: 6 preguntas abiertas cortas (3 ptos.), 10 tipo test (3 ptos) y 8
ejercicios practicos (4 ptos): 40%.

Dossier de actividades practicas: 60% (Siendo posible la asistencia a instalaciones
deportivas distintas de las universitarias y en horario distinto al lectivo). Igualmente,
se tendra en cuenta la puntualidad, interés y cuidado del material.

OPCION B. Sistema de evaluacién final (para aquellos alumnos que no cumplan con
la asistencia de al menos 80% de las practicas).

Examen final tedrico: preguntas abiertas cortas, tipo test y supuestos practicos: 80%.

Andlisis e interpretacion de un articulo cientifico: 20%.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales

Los estudiantes que segun el Articulo 26 del Reglamento General de Estudiantes de

la Universidad de Sevilla sean considerados como Estudiantes con necesidades

académicas especiales seran evaluados atendiendo a los supuestos establecidos en

dicho reglamento. Para acogerse a este itinerario, el alumno debe facilitar al profesor

la documentacion que justifique tal circunstancia.

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE
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Siguiendo lo establecido en la Memoria de Verificacion, las metodologias que
podran

utilizarse en esta asignatura son las siguientes:

MDz1: Sesion Teodrica

MDz2: Sesion Practica

MD3: Seminarios

MD4: Actividad dirigida

MDs5; Tutorias

HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-555

CALENDARIO DE EXAMENES

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-555

TRIBUNALES ESPECIFICOS DE EVALUACION Y APELACION

Pendiente de Aprobacion

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Blasco, Mira, J. E, & Perez Turpin, J. A (2007) Metodologias de investigacion en
educacion

fisica y deportes: ampliando horizontes, Editorial Club Universitario(ECU), Espana.
http://hdlLhandle.net/10045/12270

Colas, Pilar; Buendia, Leonor (1992) Investigacion Educativa, (22 edicion) Espana
Ediciones

Alfar SA.

Cubo Delgado, Sixto; Martin Marin, Beatrizz, Ramos Sanchez, José Luis; (2011).
Métodos de
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investigacion y analisis de datos en ciencias sociales y de la salud. Piramide

Morina, Anabel. (2017) Investigar con historias de vida : metodologi¢a biogragfico-
narrativa.

NARCEA

Padilla Teresa (2002) Tecnicas e instrumentos para el diagnostico y la evaluacion
educativa.

Espana, CCS EDITORIAL.

INFORMACION ADICIONAL
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