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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

OBJETIVOS:

OBJETIVOS DE LOS CONTENIDOS TEORICOS; CENTRADOS EN EL APRENDIZAJE
DE ORIENTACION TEORICA (CONCEPTUAL):

1. El profesor guiara al alumnado para Adquirir y utilizar un vocabulario cientifico que
permita expresar con rigor las ideas propias del campo del Entrenamiento Deportivo.
2. Conocer conceptos, fundamentos y aplicaciones sobre las que ha ido
formulandose la

disciplina del Entrenamiento Deportivo.

3. Conocer y analizar el cuerpo practico que constituyen el contenido de la disciplina.
4. El profesorado guiara al alumnado para conocer y utilizar diferentes medios de
analisis y

evaluacion del proceso implicado en la Entrenamiento Deportivo para su continua
revision y

rediseno.

5. Plantear y resolver problemas extraidos de la teoria y de la practica, llegando a
usarse

esquemas de resolucion no conocidos basados en los fundamentos conocidos.

7. Adquirir el conocimiento de los medios y elementos con los que se cuenta en el
entrenamiento deportivo, estudiando los principios de actuacion asi como los
medios de los

que se dispone.

8. Justificar actuaciones sobre la base de las aportaciones cientificas dentro de la
Teoriay

Practica del Entrenamiento Deportivo en distintos nucleos de poblacion.

9. Crear, elaborar y disenar metodos y estrategias de actuacion generales sin cenirse
a

canones o topicos en un intento de adaptarlas cumpliendo las leyes y principios
propios de

este ambito de estudio.

10. Conocer las distintas aplicaciones informaticas necesarias para actuar de manera
eficaz en el proceso de entrenamiento.

OBJETIVOS DE LOS CONTENIDOS PRACTICOS; CENTRADOS EN EL APRENDIZAJE
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DE ORIENTACION PRACTICA (PROCEDIMENTAL):

1. El profesorado guiara al alumnado para vivenciar las tareas y las técnicas generales
de

intervencion en el complejo proceso del Entrenamiento Deportivo.

2. Experimentar los procesos llevados a cabo para la organizacion de las distintas
estructuras de entrenamiento.

3. El/la estudiante debe familiarizarse de forma tedrico/practica con las nuevas
tecnologias

de la informacion y comunicacion (TIC.)) para su aplicacion en el desarrollo de la
asignatura.

4. El profesorado guiara al alumnado para manejar y experimentar las aplicaciones
informaticas utilizadas en el proceso ensenanza y aprendizaje on-line.

OBJETIVOS CENTRADOS EN EL APRENDIZAJE DE ORIENTACION ACTITUDINAL:

1. Valorar y analizar los fundamentos esenciales de la evaluacion para el control del
proceso de entrenamiento.

2. El profesorado guiara al alumnado para adquirir actitudes favorables hacia la
participacion e implicacion en el desarrollo de la preparacion deportiva y hacia la
colaboracion como pauta de relacion profesional.

3. Utilizar estrategias de comunicacion, interaccion y de trabajo con deportistas y con
equipo interprofesional relativas a los campos especificos de actuacion deportiva.
4. Adquirir una actitud de apertura, valoracion positiva y de aportacion en el ambito
deportivo.

5. Ser conscientes de las creencias, sentimientos y valores existentes en el campo
especifico de la actividad fisica y el deporte para abordarlos desde perspectivas
cientificas

y educativas.

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

B1. Abordar la actividad fisica y el deporte desde una perspectiva cientifica y
educativa,

aplicando medios y metodos innovadores en los diferentes contextos en los que
el/la

profesional pueda gjercer su labor.
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B2. Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensenanza/aprendizaje relativos a
la

educacion fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas individuales y
contextuales

de las personas.

B6. Promover y desarrollar, a traves de la educacion fisica, la formacion de habitos
perdurables y autonomos de practica de actividad fisica y deporte entre los
diferentes

sectores de la poblacion.

B7. Evaluar la condicion fisica saludable y prescribir programas y actuaciones
adecuadas

para su mejora, evitando practicas desaconsejadas o nocivas para las personas
participantes.

B8. Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento deportivo en sus
distintos

niveles y ambitos.

Bo. Dirigir y/o gestionar organizaciones, entidades, instalaciones y eventos
deportivos de forma individual o en conjunto con diferentes profesionales.

B10. Hacer un uso apropiado del espacio, material y equipamiento deportivo y
adaptarlos

convenientemente a cada actividad o circunstancia.

B11. Saber cual es la organizacion y estructura del deporte en sus diferentes niveles
y

ambitos, actuando segun la legislacion correspondiente.

B12. Emplear la educacion fisica y el deporte como medios en la formacion en
valores,

tanto en el contexto educativo como en cualquier otro en el que el/la profesional
pueda

ejercer su labor.

Competencias genéricas:

Al Instrumentales. Se entienden por tales las capacidades intelectuales y practicas
que,

con un marcado componente metodologico, son necesarias para la adquisicion y el

uso
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estratégico de los saberes y tecnicas propias de las Ciencias de la Actividad Fisica'y
del

Deporte. 1. Organizar y planificar adecuadamente el trabajo personal, analizando y
sintetizando de forma operativa todos los conocimientos necesarios para el gjercicio
de la

profesion. 2. Saber comunicar de forma oral y escrita en la propia lengua y en una
segunda

extranjera con orden y claridad. 3. Conocer y utilizar los recursos informaticos y las
nuevas

tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) de aplicacion al cuerpo de
conocimientos especifico. 4. Identificar, investigar y solucionar problemas derivados
del

gjercicio de la profesion desarrollando mecanismos 6ptimos de toma de decision.
A.2. Interpersonales. Son las habilidades sociales imprescindibles para establecer
vinculos

de colaboracion con los distintos colectivos con los que el/la profesional de las
Ciencias de

la Actividad Fisica y del Deporte se relaciona en el desempeno de sus funciones. 5.
Adquirir y desarrollar habilidades sociales que faciliten el trabajo en equipos de
caracter

interdisciplinar. 6. Promover y respaldar proyectos en un contexto internacional
desde el

reconocimiento a la diversidad, la multiculturalidad y la igualdad. 7. Aplicar un
razonamiento

critico y asumir y reflexionar sobre las criticas efectuadas hacia el propio gjercicio de
la

profesion. 8. Adoptar responsabilidades sobre los diversos compromisos vy
obligaciones

éticas consustanciales a la funcion profesional, considerando, especialmente, los
principios

democraticos en la relacion con las demas personas.

A3. Sistémicas. Son capacidades que combinan componentes afectivos,

procedimentales
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y cognitivos. 9. Potenciar un aprendizaje autonomo que favorezca la adaptacion a
nuevas

situaciones profesionales, personales y sociales. 10. Manifestar una actitud
emprendedora

desarrollando la creatividad y la iniciativa tanto profesional como personal. 11.
Mostrar la

capacidad de liderazgo en la realizacion de proyectos colectivos valorando las
opiniones eintereses de los diferentes sectores que integran el grupo. 12. Perseguir
estandares de

calidad en la funcion profesional basados, principalmente, en un aprendizaje
continuo e

innovador. 13. Utilizar recursos del patrimonio cultural y natural respetando el
medioambiente y valorar, al mismo tiempo, otras culturas y costumbres. 14.
Fomentary

garantizar el respeto a los Derechos Humanos y a los principios de accesibilidad
universal,

igualdad y no discriminacion y los valores democraticos y de la cultura de la paz.

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

1. ORGANIZACION DE PROYECTOS Y PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO,

2. LA EVALUACION COMO HERRAMIENTA DE CONTROL DE PROYECTOS Y
PROGRAMAS EN EL AMBITO DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

3. EL PROYECTO/PLAN DE ENTRENAMIENTO EN DIVERSAS ESPECIALIDADES
DEPORTIVAS.

4. GESTION DE LA ORGANIZACION EN EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO,

RELACION DETALLADA Y ORDENACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

1. ORGANIZACION Y CONTROL DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO

1.1. ORGANIZACION Y CONTROL EN DIVERSAS ESPECIALIDADES DEPORTIVAS.
1.1.1. Mapa de Capacidades.

1.1.2. Evolucion de dinamica de capacidades.
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11.3. Gestion de Unidades de Cuantificacion y Cualificacion (UCCE.s) del
entrenamiento

1.2. ORGANIZACION Y CONTROL EN DISTINTOS SISTEMAS DE COMPETICION.

2. ESTRUCTURACION DE ENTIDADES DEPORTIVAS: AREA DE ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

3. EVALUACION DE PROGRAMAS RELATIVOS AL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad:
A Clases Teoricas: 30 HORAS
F Practicas de Taller/Deportivas: 30 HORAS

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION .pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:

A continuacion, se detallan los sistemas y criterios de evaluacion y calificacion. Se
detalla una opcion A (tambien denominada aprobado por curso) o una opcion B
(correspondiente a las convocatorias oficiales). La opcion A permite al estudiante
superar la asignatura antes de la primera convocatoria oficial del curso académico
correspondiente. Sin embargo, para poder cursarla, deben cumplirse una serie de
requisitos minimos durante la realizacion de la asignatura. Por defecto, los
estudiantes cursaran la opcion A en esta asignatura. Aquellos estudiantes que no
cumplan el requisito de realizacion de actividades planteados para la evaluacion
continua, que presenten necesidades acadéemicas especiales (situaciones
personales de

grave dificultad o discapacidad, los casos de embarazo, la compaginacion de
estudios con la actividad laboral y la actividad deportiva universitaria, federativa o
profesional) o asi Lo elijan al

inicio del curso, seran evaluados a través de la Opcion B.
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OPCION A

Contenidos Tedricos:

70% del valor total de la nota, compuesto por:

- Examen tedrico (20%). Sera necesario obtener el 50% de la puntuacion
correspondiente al examen tedrico para poder hacer media con el resto de las partes
evaluables de los contenidos tedricos. EL examen final constara de entre 5y 10
preguntas de desarrollo, respuesta corta-media.

- Trabajo de aplicacion tedrica-practica (50%).

Contenidos Practicos: 30% del valor total de la nota.

Sera necesario la asistencia, presencial, de al menos el 80% (incluido) del total de las
sesiones practicas realizadas. Si algun estudiante no supera este porcentaje durante
el curso, podra seguir viniendo a las sesiones practicas, aunque automaticamente
pasara a ser evaluado por la opcion B, en cualquiera de las convocatorias oficiales a
las que se presente.

Las faltas justificadas computaran como falta de asistencia. Ademas, todo alumno
que acuda a la practica y no pueda desarrollarla por el motivo que fuese debera
realizar un trabajo complementario para complementar la no realizacion de la
misma. La falta de entrega de alguno de los trabajos complementarios supondra al
alumno ser evaluado mediante la OPCION B,

- Trabajo Practico (30%)

Para aprobar la asignatura sera necesario obtener el 50% de la puntuacion
correspondiente a cada parte (70% teoria y 30% practica). Las partes superadas
(teoria o practica) seran guardadas de manera independiente hasta la tercera
convocatoria.

OPCION B

La opcion B hace referencia a la evaluacion integra de la asignatura (o parcial, en
caso de haber superado anteriormente alguna de las partes obligatorias), en el
examen de primera, segunda o tercera convocatoria.

100% del valor total de la nota.

- Examen tedrico. Es necesario obtener un minimo de un 5 sobre 10 puntos para
superar esta parte y hacer media. El examen tedrico se realizara en la hora y espacio
publicados de forma oficial en la pagina web de la Facultad. El examen tendra la
siguiente estructura: 10 preguntas de desarrollo, que tendran que ver con la

aplicacion de contenidos tedrico-practicos de la asignatura.
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Ademas el alumno que escoja o se vea obligado a realizar esta opcion de evaluacion
debera entregar los mismo trabajos que hayan hecho los alumnos de la opcion A
mas un trabajo complementario que sera explicado por el profesor cuando el
alumno solicite la realizacion de esta opcion de evaluacion.

El alumno que se evalue por esta opcion en 12 convocatoria realizara el mismo tipo
de evaluacion en las posteriores convocatorias.

En caso de no entrega o suspenso de algunos de los trabajos entregados, el alumno
sera suspendido automaticamente, sin que se le guarde ninguna calificacion para las
siguientes convocatorias.

Para todas las opciones de evaluacion se indica lo siguiente:

- En caso de producirse plagios o uso de inteligencia artificial (IA) en la entrega de
los trabajos, estos seran considerados no aptos.

- Las faltas de ortografia seran objeto de disminucion de la nota, tanto en los
examenes

- Se considera apta la entrega de un trabajo cuando este es entregado en fecha y
forma. Si el trabajo se entrega en las primeras 24 horas de retraso el trabajo solo
podra optar al aprobado, pasadas esas 24 horas, el trabajo sera automaticamente
suspendido.

- Para las clases teoricas, una vez el profesor haya cerrado la puerta del aula, los
alumnos no podran entrar en clase.

- Para las clases practicas, pasados 10 minutos desde que el profesor haya pasado
lista no se quitara la falta a todo alumno que llegue pasado ese tiempo
CONVOCATORIAS EXTRAORDINARIAS

Para las convocatorias extraordinarias el sistema de evaluacion seguira lo dispuesto

en la opcion B de las convocatorias ordinaria

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales
En funcion de las necesidades acadéemicas el examen se adaptara de la forma mas

precisa hacia el alumnado con dichas necesidades especiales

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE
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Metodologia de ensenanza-aprendizaje.

La asignatura tiene unas connotaciones especificas que le hace subdividir las
decisiones

estratégicas marcadas siempre en dos ambitos: 1, el tedrico vy, 2, el practico fruto del
maximo grado de experimentalidad de la misma.

La integracion de diversas caracteristicas metodologicas es la linea a seguir en esta
asignatura: desde Aprendizajes basados en proyectos hasta la resolucion de casos
practicos reales simulando las condiciones habituales con las que en un futuro el
alumnado

se enfrentara. Asi, el profesorado y alumnado deberan disenar programas y
actuaciones

que combinen programas especificos asi como resoluciones concretas en materia
de

entrenamiento deportivo. Organizados de tal manera para dar adecuada respuesta
alas

necesidades de formacion.

La asignatura girara en torno al ambito de la Organizacion del entrenamiento,
conocido

tradicionalmente como Planificacion. Es, por tanto, importante que el alumnado
oriente todala formacion previa en materia de entrenamiento hacia el campo de
maximo nivel de

rendimiento deportivo.

Para ello cada unidad tematica tendra como objetivo fundamentar progresivamente
el

modelo de Organizacion del entrenamiento dirigido a una especialidad deportiva en
un

calendario establecido. Se iniciara con la presentacion del supuesto, describiendo
sus

caracteristicas y solicitando a los estudiantes que decidan y completen el proyecto,
que

deberan entregar parcialmente y estableciendo las bases para la entrega del

proyecto final.
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Queda expresamente prohibida la utilizacion o reproduccion de la documentacion
dela

asignatura, o de cualquiera de sus partes, con el proposito de entrenar o alimentar
sistemas o tecnologias de inteligencia artificial.

Se recuerda al estudiantado que, segun las Normas de Convivencia de la
Universidad de

Sevilla, asi como el réegimen disciplinario de los estudiantes de la Universidad de
Sevilla,

publicado en BOUS n° 10 a fecha 16 de noviembre de 2022, segun su Articulo 6.
Faltas

disciplinarias, se considera una falta grave "Impedir la celebracion de actividades de
docencia, investigacion, o transferencia del conocimiento en la Universidad de
Sevilla". Asi

mismo, segun el Articulo 7. Sanciones disciplinarias, se recoge que ante una falta
grave se

procedera a: 1) Expulsion de hasta un mes de la Universidad de Sevilla, 2) Pérdida del
derecho a la convocatoria ordinaria vinculada al semestre académico en el que se
comete

la falta y respecto de la asignatura en la que se hubiera cometido, constando asi
como

agotada de cara a las normas de progreso y permanencia. El profesorado de esta
asignatura podra proponer a la comision correspondiente para sancion como falta
grave

cualquier conducta indisciplinaria o de falta de educacion, como las que se recogen
a

continuacion, entre otras: 1) hablar en clase por cualquier canal de forma que
dificulte la

imparticion de docencia, ya sea tedrica o practica, 2) tener una actitud poco
respetuosa

para con el grupo, como ingerir alimentos o bebidas en clase, 3) no respetar la
decision del

profesorado en la pérdida de la opcion A de evaluacion, segun lo recogido en el

proyecto
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de la asignatura, o 4) Distraer por cualquier forma o medio al profesorado o
companeros de

sus actividades docentes presenciales de forma repetitiva.

Clases tedricas

El profesorado, mediante la adaptacion y aplicacion de técnicas, bien centradas en
la

interaccion y el debate, bien centradas en la tarea, facilitara la consecucion de
objetivos y

competencias.

Practicas de campo

El profesorado, mediante la adaptacion y aplicacion de técnicas, bien centradas en
la

interaccion y el debate, bien centradas en la tarea, facilitara la consecucion de
objetivos y

competencias.

HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-553

CALENDARIO DE EXAMENES

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-553

TRIBUNALES ESPECIFICOS DE EVALUACION Y APELACION

Pendiente de Aprobacion

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Alvarez,C. (1985) La preparacio?n fi?sica del fu?tbol basada en el atletismo. Madrid:

Gymnos
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Bompa, T.O (2004) Entrenamiento de la potencia aplicado a los deportes: la
pliometri?a para el desarrollo de la ma?xima potencia. Barcelona: Inde

Bompa, T.0. (2009) Entrenamiento de equipos deportivos. Barcelona: Paidotribo.
Bosco, C. (2000). La fuerza muscular. Barcelona: Inde

Cometi,G. (1998) Los me?todos modernos de musculacio?n. Barcelona: Paidotribo.
Garcia Manso, J.M; NavarroF.; Legido, J.C. y, Vitoria M. (2006) La resistencia desde la
o?ptica de las ciencias aplicadas al entrenamiento deportivo. Madrid: Grada sport
books.

Garci?a-Manso,J.; Navarro,M.; Ruiz,J.A. (Ed) (1996). Planificacio?n del entrenamiento
deportivo. Madrid: Gymnos

Garci?a-Verdugo, M. (2008) Planificacio?n y control del entrenamiento de resistencia
: software de entrenamiento. Barcelona: Paidotribo.

George J D.; Fisher AGy Vehrs PR (1996). Tests y pruebas fi?sicas. ISBN 84-8019-269-
0]

Glez. Badillo, JJ. y Gorostiaga, E. (1995). Fundamentos del entrenamiento de la
Fuerza.

Barcelona: Inde

Glez. Badillo, J.J. y Ribas, J. (2002). Bases de la programacio?n del entrenamiento de
la

Fuerza. Barcelona: Inde

Gomez-Piriz, PT (2011) ELl Entrenamiento Deportivo en el Siglo XXI. Alcala? la Real:
Fundacion Alcala?.

Grosser , M; Herman, H,, Tusker, F.y Zintl, F. (1991). EL movimiento deportivo. Bases
anato?micas y biomeca?nicas. Madrid: Marti?nez Roca

Grosser, M. (1992) Entrenamiento de la velocidad. Madrid: Martinez Roca.

Gutiérrez, M. (1998). Biomeca?nica deportiva. Madrid: Si?ntesis

Harre, D. (1987). Teori?a del entrenamiento deportivo. Buenos Aires: Stadium
Hegedus, J. (1988). Ciencia del Entrenamiento Deportivo. Buenos Aires: Stadium.
Hohmann, A; Marti?n, L. y Letzelter, M. (2005) Introduccio?n a las ciencias del
entrenamiento. Barcelona: Paidotribo.

Horacio E. A. (2012) Cantidad de calidad. El arte de la preparacio?n fi?sica. ISBN:
978-987-33-1534-3.

Jiménez, A (2008) Nuevas dimensiones en el entrenamiento de la fuerza: aplicacio?n
de
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nuevos me?todos, recursos y tecnologi?a. ISBN: 978-84-87330-89-6. Barcelona: Inde
Kraemer, Wy Ha?kkinen K. (2006) Entrenamiento de la fuerza. Ed Hispano Europea.
Lacaba,R. (1993) Te?cnica, sistema?tica y metodologi?a de la musculacio?n. Madrid:
Gymnos

Lambert, G. (1993) El entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotribo

Levesque, D.( 1993) El entrenamiento de los deportes. Barcelona: Paidotribo
MacDougall, H; Wenger, H. y Green, J (1995). Evaluacio?n fisiolo?gica del deportista.
ISBN

84-8019-236-4 Madrid: Me?dica Panamericana, D.L.

Manno,R. (1991) Fundamentos del entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotribo
Marcelo, C. (2006). Practicas de e-learning. Barcelona, Octaedro.?

Marcelo, C.y Vaillant, D. (2009). Desarrollo profesional docente. Madrid, Narcea.?
Martin et al. (2004) Metodologi?a general del entrenamiento infantil y juvenil.
Barcelona:

Paidotribo.

Matveev, L. (1983). Fundamentos del entrenamiento deportivo. Moscu?: Raduga.
Weineck, J. (2005) Entrenamiento total. Barcelona: Paidotribo.

Zatsiorsky, V.M. (2006) Science and practice of strength training. ISBN: 978-0-7360-
5628-1. Ed. Human Kinetics

Zintl, F. (1992) Entrenamiento de Resistencia. Madrid: Marti?nez Roca

INFORMACION ADICIONAL

NOTA: Cuando proceda retransmitir contenidos, debe tenerse en cuenta que el
personal docente implicado en la imparticion de esta asignatura no da el
consentimiento para que los estudiantes (o terceros) graben, publiquen,
retransmitan o reproduzcan posteriormente el discurso, imagen, voz y explicaciones
de catedra por medio alguno, ni se consiente la difusion a terceros, ni de este
recurso, ni de ningun otro que se ponga a disposicion de los estudiantes.

El uso de los recursos proporcionados por los profesores de la asignatura esta

reservado Unicamente a los estudiantes matriculados en la misma.
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