DA AR WA XN

Escuela Universitaria de Osuna

PROYECTO DOCENTE
DEPORTE ADAPTADO Y PARA LA DIVERSIDAD

Curso: 2025/26

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

Titulacion:

Ano Plan de Estudios:

Curso de Implantacion:

Centro Responsable:

Nombre Asignatura:
Caodigo:
Tipologia:

Curso:

Periodo de Imparticion:

Créditos ECTS:
Horas Totales:
Area/s:

Departamento/s:

PROFESORADO

DOBLE GRADO EN FISIOTERAPIA + CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

2010

2020/21

Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia y
Facultad de Ciencias de la Educacion

Deporte Adaptado y para la Diversidad

5530039

OPTATIVA

CUARTO

PRIMER CUATRIMESTRE

6

150

DIDACTICA DE LA EXPRESION CORPORAL
MOTRICIDAD HUMANA 'Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

Morales Pérez, Gloria

glorialuisamp@euosuna.org

Tutoria: jueves - 11.00 a 13.00

Pag 1



DA AR WA XN

Escuela Universitaria de Osuna

OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

OBJETIVOS

El profesorado guiara al alumnado para:

A nivel tedrico:

¢ Conocer los distintos enfoques de la discapacidad a lo largo de la historia.

¢ Conocer el contexto de las personas con discapacidad como grupo vulnerado en
la

sociedad y en el ambito de la educacion fisica y el deporte.

¢ Reconocer los diferentes grupos de discapacidad y las caracteristicas basicas de
algunas de sus manifestaciones mas frecuentes.

¢ Introducir al alumnado en la cultura deportiva de las personas con discapacidad.

¢ Saber cuales son las modalidades deportivas que actualmente existen para las
personas

con discapacidad tanto a nivel nacional como internacional.

¢ Ofrecer estrategias que posibiliten diferentes formas de participacion en las
actividades

fisicas, los juegos y los deportes.

¢ Conocer las orientaciones metodologicas basicas y especificas para trabajar con 'y
para

personas con discapacidad, principalmente en las areas disciplinares Deporte vy
practicas

fisico-deportivas.

¢ Conocer el contexto discriminatorio en el que se encuentran mujeres y ninas en el
ambito

deportivo.

¢ Detectar las barreras y limitaciones que encuentran mujeres y ninas para la practica
deportiva.

¢ Detectar sesgos de género en la practica deportiva y en las sesiones
convencionales de

actividad fisica a nivel metodologico, programatico y actitudinal.

¢ Proponer acciones pedagogicas que trabajen por la igualdad entre mujeres y

hombres.
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¢ Analizar los efectos del sexismo y los estereotipos de género en el ambito
deportivo.

A nivel practico:

¢ Iniciar al alumnado en la practica de deportes y actividades para personas con
discapacidad, asi como en el uso de material adaptado y especifico.

¢ Trabajary aprender de diferentes colectivos de personas con discapacidad a traves
de

las actividades fisicas y deportivas.

Aplicar el modelo de derechos en la practica deportiva.

¢ Conocer y aplicar recursos pedagogicos para reducir la brecha de género en el
ambito

deportivo.

¢ Proponer medidas para la prevencion de las violencias sexuales en los ambitos
deportivo

y educativo.

COMPETENCIAS:

cCompetencias basicas del RD 1393/2007:

CB1. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de
ser

originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad
de

resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos
mas

amplios (0 multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB3. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta
o

limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas
ala

aplicacion de sus conocimientos y juicios.

CB4. Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones ¢y los conocimientos y
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razones ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de
un

modo claro y sin ambiguedades.

CB.5 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar

estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autonomo.
¢ A. Competencias genéricas comunes a los modulos:

Al Instrumentales.

Go1. Organizar y planificar adecuadamente el trabajo personal, analizando y
sintetizandode forma operativa todos los conocimientos necesarios para el ejercicio
de la profesion.

Go04. Identificar, investigar y solucionar problemas derivados del egjercicio de la
profesion

desarrollando mecanismos optimos de toma de decision.

A2. Interpersonales.

Gos. Adquirir y desarrollar habilidades sociales que faciliten el trabajo en equipos de
caracter interdisciplinar.

Go7. Aplicar un razonamiento critico y asumir y reflexionar sobre las criticas
efectuadas

hacia el propio gjercicio de la profesion.

Go08. Adoptar responsabilidades sobre los diversos compromisos y obligaciones
eticas

consustanciales a la funcion profesional, considerando, especialmente, los principios
democraticos en la relacion con los demas.

A3. Sistémicas.

G09. Potenciar un aprendizaje autbnomo que favorezca la adaptacion a nuevas
situaciones

profesionales, personales y sociales.

G14. Fomentar y garantizar el respeto a los Derechos Humanos y a los principios de
accesibilidad universal, igualdad y no discriminacion y los valores democraticos y de
la

cultura de la paz.

A7. Competencias generales del modulo optativo.
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G39. Tomar decisiones fundamentales para organizar, planificar y realizar
intervenciones

en la ensenanza y entrenamiento de los diferentes deportes.

G40. Potenciar la igualdad de genero y la diversidad en la practica deportiva,
reflexionando

y siendo criticos sobre las mismas.

G43. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de actividades fisico-deportivas.
G45. Identificar los riesgos que se derivan para la salud de las practicas de
actividades

fisicas inadecuadas.; B. Competencias especificas:

Eo1. Abordar la actividad fisica y el deporte desde una perspectiva cientifica y
educativa,

aplicando medios y metodos innovadores en los diferentes contextos en los que
el/la

profesional pueda ejercer su labor.

Eo2. Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensenanza-aprendizaje relativos
ala

educacion fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas individuales y
contextuales

de las personas.

Eo4. Identificar los beneficios bio-psico-sociales de la practica de actividad fisica,
deportiva

y recreativa.

Eos. Conocer los fundamentos teorico-practicos de las actividades fisicas,
deportivas y

recreativas para aplicarlos al contexto educativo o a cualquier otro ambito
profesional.

E06. Promover y desarrollar, a traves de la educacion fisica, la formacion de habitos
perdurables y autonomos de practica de actividad fisica y deporte entre los
diferentes

sectores de la poblacion.

E10. Hacer un uso apropiado del espacio, material y equipamiento deportivo y
adaptarlos

convenientemente a cada actividad o circunstancia.
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E11. Saber cual es la organizacion y estructura del deporte en sus diferentes niveles
Y

ambitos, actuando segun la legislacion correspondiente.

E12. Emplear la educacion fisica y el deporte como medios en la formacion en
valores,

tanto en el contexto educativo como en cualquier otro en el que el/la profesional
pueda

ejercer su labor.

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

En la materia se proponen 2 blogques de contenidos.

BLOQUE 1. El deporte de las personas con discapacidad.

BLOQUE 2. Mujeres y ninas en las actividades fisico-deportivas.

Bloques Practicos:

Se desarrollaran una serie de sesiones practicas cuyos contenidos estaran
directamente

relacionados con los objetivos docentes, las competencias genéricas y especificas
y los

propios contenidos tedricos. A modo orientativo se exponen algunas propuestas:

- Actividades fisicas y deportivas para personas con baja vision

- Actividades fisicas y deportivas para personas con discapacidad intelectual

- Actividades fisicas y deportivas para personas con discapacidad fisica

- Actividades fisicas y deportivas coeducativas

RELACION DETALLADA Y ORDENACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

Bloque 1. El deporte de las personas con discapacidad.

Tema 1. Concepto de discapacidad. Enfoques sobre la discapacidad: recorrido
historico.

Repercusiones del enfoque de los derechos en la vida de las personas con

discapacidad.
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Tema 2. Aproximacion a las diferentes manifestaciones de la discapacidad.
Discapacidad

intelectual. Discapacidad sensorial. Discapacidad fisica y paralisis cerebral.

Tema 3. Actividades fisicas y deportivas para personas con discapacidad.
Introduccion

historica. Organizacion nacional e internacional del deporte para personas con
discapacidad. Modalidades deportivas y sistemas de clasificacion de deportistas.
Tema 4. Barreras en la participacion de las personas con discapacidad. Barreras
personales, sociales, institucionales y arquitectonicas.

Tema 5. Estrategias para la participacion en las actividades fisicas y el deporte.
Enfoques

para la participacion de las personas con discapacidad. Recursos para la
participacion

universal en las actividades fisicas y los deportes.

Tema 6. Mujeres y ninas con discapacidad.Bloque 2. Democratizacion de las
actividades fisico-deportivas: los derechos de las mujeres

y las ninas.

Tema 7. Acceso de las ninas y las mujeres al ambito deportivo. Barreras y
facilitadores.

Abandono deportivo. Derecho a la educacion: Educacion Fisica Escolar.

Tema 8. Mujeres y ninas en el ambito deportivo. Androcentrismo del deporte y de
los

estudios de CCAFD. Violencia en el ambito deportivo.

La siguiente organizacion es orientativa para las 15 semanas, se podra cumplir
siempre

que las condiciones lo permitan (T= teoria; P=practica):

12 semana: T. Presentacion de la materia. P. Juegos sensoriales

22 semana: T: Tema 1. P. Juegos inclusivos

32 semana; T: Tema 1. P. Intelectual

42 semana: T: Tema 2. P. Goalball

52 semana: T: Tema 2. P. Boccia

62 semana; T: Tema 3. P. Baloncesto en silla de ruedas

73 semana: T: Tema 3. P. Atletismo discapacidad visual

82 semana: T. Tema 4. P. DUA
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9% semana: T: Tema 5. P. Eslalom en silla

102 semana: T: Tema 5. P. Juegos discapacidad auditiva
112 semana: T: Tema 5. P: Futbol 5

122 semana: T: Tema 6. P: Bailes de salon

132 semana: T: Tema 6. P: Danza a ciegas

142 semana: T. Tema 7. P: Juego libre

15° semana: T. Tema 7. P: Gimnasia ritmica

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad Horas
A Clases Teoricas 30

F Practicas de Taller/Deportivas 30

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION.pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
- Grado de integracion y conocimiento del enfoque de derechos humanos.
- Conocimiento de los grupos de discapacidad, sus caracteristicas basicas y su
cultura
deportiva.
- Adecuacion de las metodologias utilizadas para la creacion de contextos de
aprendizaje
democraticos.
- Nivel de concrecion de las alternativas de participacion en juegos y tareas para que
las
personas con discapacidad puedan participar de manera activa y en igualdad.
- Uso apropiado de materiales y espacios en funcion de las caracteristicas del

colectivo al que van dirigidos (capacidad, edad, sexo, nivel de habilidad).
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- Nivel de comprension de las barreras de las mujeres y las ninas para la practica
deportiva.

- Uso de recursos para el fomento de la igualdad entre varones y mujeres en el
ambito deportivo y educativo.

- Deteccion y valoracion de distintas formas de violencia en los ambitos deportivo y
educativo.

- Grado de aprendizaje autonomo y de aprendizaje cooperativo.

- Capacidad critica.

- Uso adecuado del vocabulario propio de la materia.

- Uso de lenguaje inclusivo y no sexista.

- Uso correcto de bibliografia, referencias y citas en los textos.

- Ortografia.

- Etica en el uso de tecnologias para la elaboracién de los trabajos de la materia
SISTEMAS DE EVALUACION (A y B)

Alumnado asistente

- Pruebas sobre los contenidos teodrico-practicos de la materia (60%)

- Entrega de trabajos (40%). Durante el cuatrimestre el alumnado trabaja y presenta
diferentes tareas relacionadas con los contenidos de la asignatura tales como
sesiones para colectivos especificos, diseno universal de tareas, analisis critico de
textos, estudios y ensayos. Los trabajos se entregan a travées de la plataforma virtual
0 se exponen y defienden en sesion presencial y son revisados y calificados por el
profesorado, junto con el resto de aportaciones del cuatrimestre, con un valor de
hasta 10 puntos. Para aprobar los trabajos se deben aprobar cada una de sus partes
con un 50% de la nota.

Alumnado no asistente a clase (asistencia a menos de un 80% de las clases)
-Pruebas sobre los contenidos tedrico-practicos de la materia (100%)

Actividades de investigacion: EL alumnado puede ser solicitado para participar en
actividades de investigacion. La participacion en estos proyectos es siempre
voluntaria y en ningun caso tendra compensacion alguna. El alumnado que no quiera
participar o que habiendo comenzado decida retirarse, no tendra ninguna
repercusion negativa. Si las actividades de investigacion fueran en horario lectivo, el
alumnado no participante realizara actividades alternativas.

Asistencia a actividades complementarias: el alumnado puede ser animado a

participar en
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actividades extracurriculares propias de la Educacion Superior, tales como
congresos, jornadas, seminarios u otras actividades que el profesorado considere
adecuadas para su formacion en materia de igualdad y diversidad.

Los criterios de evaluacion del alumnado no asistente son los mismos que para las
personas que asisten a clase. Sin embargo, para poder valorar los objetivos vy
competencias adquiridos se tienen en cuenta otros sistemas de evaluacion y
calificacion:

- Prueba de respuesta abierta (max. 5 puntos) de una o varias preguntas sobre
aspectos

tedricos de la materia.

- Prueba de respuesta abierta (max. 5 puntos) de una o varias preguntas de
aplicacion practica.

Tanto para la opcion A como para la opcion B, la puntuacion de cada parte de la
asignatura

(tedrica o practica) que haya sido superada, se guardara hasta la convocatoria

extraordinaria oficial del curso academico correspondiente.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades acadéemicas
especiales

Todo el alumnado podra participar de la asignatura. Aquellas personas que

encuentren barreras en la participacion, independientemente de cuales sean las

circunstancias que causen dichas limitaciones, recibiran los apoyos necesarios para

poder superar la materia.

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Clases tedricas

Las sesiones tedricas se desarrollaran en las Instalaciones Deportivas de la Escuela
Universitaria de Osuna. El profesorado, mediante la adaptacion y aplicacion de
tecnicas, bien centradas en la interaccion y el debate, bien centradas en la tarea,
facilitara la consecucion

de objetivos y competencias. La metodologia utilizada es participativa, siendo el

alumnado
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el principal agente activo de su propio aprendizaje.

Practicas y visitas a centros especificos externos a la Universidad

Las clases practicas se desarrollaran en las Instalaciones Deportivas de la Escuela
Universitaria de Osuna. No obstante, el alumnado matriculado debe saber que,
debido a las

caracteristicas de la asignatura, se realizan salidas a diferentes entidades de
atencion a

personas con discapacidad en fechas y horas que se acordaran en los primeros dias
de

clase y que, en ocasiones, no se corresponden con los asignados por ordenacion
academica.

METODOLOGIAS DE ENSENANZA

En la asignatura priman los criterios de responsabilidad pedagogica y de
participacion activa del alumnado en el desarrollo de las sesiones y adquisicion de
competencias. En ambos casos la participacion del alumnado es activa, por lo que
es necesario un compromiso de actitud colaboradora. Se fomentara la participacion
teniendo en cuenta la perspectiva de género.

Para abordar los contenidos tedricos de la materia se utilizaran herramientas
digitales y

analogicas. La exposicion del temario y las dinamicas de trabajo se haran a traves de
las

mismas. Con estas herramientas se trabajaran los contenidos que permiten al
alumnado

realizar las tareas y alcanzar las competencias: lecciones interactivas, debates, y
actividades individuales, por parejas y grupos.

Se pondran a disposicion del alumnado materiales para complementar la
informacion acerca de actividades fisicas y deportes para personas con
discapacidad y otras herramientas online para el diseno de actividades fisicas (p.e.:
deporte inclusivo en la escuela). Asi mismo, se facilitaran lecturas sobre coeducacion
fisica y perspectiva de las mujeres en las CAFYD.

Las metodologias docentes utilizadas seran a veces tradicionales pero,
principalmente participativas. El aprendizaje por simulacion es la principal técnica

utilizada en las practicas, asi como el contacto directo con personas con
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discapacidad La coeducacion, la inclusion y las pedagogias criticas son los pilares
fundamentales de la asignatura.

Para la transferencia tedrica a los contenidos practicos se propondran actividades
de aplicacion para que el alumnado alcance las competencias establecidas en la
asignatura, esto es:

1) Adquirir competencias que posibiliten ofrecer diferentes alternativas de
participacion

2) Conocer estrategias metodologicas diferentes para llevar a cabo propuestas mas

democraticas desde el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-553

CALENDARIO DE EXAMENES

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-553

TRIBUNALES ESPECIFICOS DE EVALUACION Y APELACION

Pendiente de Aprobacion

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Informacion Adicional

BLOQUE 1. Democratizacion de las actividades fisico-deportivas: los derechos de las
mujeres y

las ninas.

Basica:

American Association of University Women (1993). Hostilehallways: The AAUW
survey on

sexual harassment in Americass schools. American Association of University Women.
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Carrasco, S, Hidalgo, A, Munoz, A, & Pibernat, M. (2022). La coeducacion
secuestrada.

Octaedro.

De Miguel, ANA (2015). Neoliberalismo sexual. El mito de la libre eleccion. Catedra.
Fontecha-Miranda, MATILDE. (2016). El deporte se instala en las cavernas de la
igualdad.

Benilde Ediciones.

Martin-Barranco, MARIA. (2020). Ni por favor, ni por favora. COmo hablar con lenguaje
inclusivo

sin que se note demasiado. Catarata.

Nufo-Gomez, L., & Alvarez-Conde, E. (2017). Androcentrismo académico: la ficcion
deun

conocimiento neutral. Feminismo/s, 29, 279¢297.
https:.//doi.org/10.14198/fem.2017.29.11

Subirats, MARINA,, & Tome, AMPARO. (2007). Balones fuera. Reconstruir los espacios
desde

la coeducacion. Octaedro.

Valcarcel, AMELIA. (2019). Ahora, feminismo. Cuestiones candentes y frentes
abiertos.

Catedra.

Valcarcel, AMELIA. (2021). La politica de las mujeres. Catedra.

Varela, NURIA. (2013). Feminismo para principiantes. Random House.

Especifica:

Ada-Lameiras, ALBA. (2019). Analisis del twitter de los medios deportivos en Espana
con

perspectiva de géenero: la invisibilizacion de las mujeres deportistas [Tesis doctorall.
Universidad

de Vigo.

Anderson, DENISE. M, Wozencroft, ANGELA., & Bedini, LEANDRA. A. (2008).
Adolescent

Girls' Involvement in Disability Sport: A Comparison of Social Support Mechanisms.
Journal of

Leisure Research, 40(2), 183-207. https.//doi.org/10.1080/00222216.2008.11950137
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Banos, R, Ortiz-Camacho, MARIAM.,, Baena-Extremera, A, & Zamarripa, J. (2018).
Efecto del

genero del docente en la importancia de la Educacion Fisica, clima motivacional,
comportamientos disruptivos, la intencion de practica futura y rendimiento
academico. Retos,

33, 252-257.

INFORMACION ADICIONAL

En todo el proceso de evaluacion se seguira lo dispuesto en el Titulo Ill, Capitulo 4°
del Reglamento General de Actividades Docentes de la Universidad de Sevilla,
aprobado por el Consejo de Gobierno en su sesion de 20 de mayo de 2011; asi como
en la Normativa Reguladora de la Evaluacion y Calificacion de las Asignaturas,
aprobada por el Consejo de Gobierno en su sesion de 18 de marzo de 2010, ademas
de las posibles modificaciones o actualizaciones de dicha normativa. Criterio de
calificacion En lineas generales, y atendiendo a la normativa especifica de la
Universidad especifica, se recuerda en relacion a los sistemas de evaluacion que: 1.
Los sistemas de evaluacion y calificacion podran estar basados en los siguientes
elementos: a) La participacion en las clases tedricas y practicas que se realicen, asi
como los seminarios y demas actividades complementarias. b) Los trabajos
presentados en relacion con el contenido de la asignatura. ¢) Los examenes. d) Otras

pruebas que se realicen.
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