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Facultad de Ciencias de la Educacion

Fisioterapia Pediatrica
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OBLIGATORIA

QUINTO

SEGUNDO CUATRIMESTRE

6

150

FISIOTERAPIA

FISIOTERAPIA

OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

OBJETIVOS:
TEORICOS:

- Conocer el concepto de Fisioterapia Pediatrica, su evolucion historica y los

modelos de

actuacion en el contexto de la neurociencia y el desarrollo.

- Describir e identificar las funciones y competencias del fisioterapeuta pediatrico en

Atencion Especializada, Atencion Temprana y en entornos educativos ordinarios y

especificos.

- Describir la estrategias de valoracion del desarrollo del lactante y del nino en el

contexto
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de la fisioterapia pediatrica.

- Conocer el contexto de la prematuridad como factor de riesgo relevente en
Fisioterapia

Pediatrica, asi como las estrategias de valoracion especifica (PERI) en situaciones de
prematuridad y la intervencion fisioterapéutica.

- Conocer, describir y comprender el abordaje fisioterapéutico en las principales
patologias

congenitas, ortopedicas, neurologicas y respiratorias.

- Aproximarse al conocimiento del juego y los recursos tecnologicos en Fisioterapia
pediatrica

PROCEDIMENTALES:

- Implementar las principales escalas de valoracion en fisioterapia pediatrica en
casos

clinicos reales.

- Alcanzar un correcto manejo del bebé en los primeros meses de vida.

- Disenar programas de Fisioterapia pediatrica que incluyan estrategias preventivas
Yy

terapeuticas en casos clinicos, prestando especial atencion a procedimientos
contextualizados en al Fisioterapia neurologica, ortopedica y respiratoria.
ACTITUDINALES:

- Ser sensibles y empaticos ante el contexto sociofamiliar del/a nino/a que presente
un

problema de salud susceptible de ser abordado desde la Fisioterapia.

- Conocer la dimension ética del trabajo en Fisioterapia Pediatrica, prestando
especial

atencion al cumplimiento del codigo deontologico, la proteccion de datos, el secreto
profesional y la proteccion del menor.

- Ser autonomo en el proceso de ensenanza aprendizaje, adaptandose de forma
flexible a

la planificacion de la programacion docente.

- Fomentar el respeto entre iguales y facilitar el proceso de ensenanza-aprendizaje
con el

profesorado.

COMPETENCIAS:
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Competencias especificas:

- Valorar el estado del nino, teniendo en cuenta sus aspectos fisicos, psicologicos y
sociales.

- Disenar un plan de intervencion fisioterapeutica adaptado a las necesidades de
cada nino.- Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion fisioterapéutica.

- Llevar el tratamiento cabo de forma efectiva de forma integral.

- Intervenir en el campo de la prevencion y de la promocion de la salud.

- Colaborar con otros profesionales.

Competencias genéricas:

- Capacidad de organizacion y planificacion.

- Capacidad de analisis y sintesis.

- Capacidad para aplicar la teoria a la practica.

- Resolucion de problemas y toma de decisiones.

- Trabajo en equipo.

- Capacidad para aprender e inquietud por la calidad y la mejora.

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

- Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion fisioterapéutica.

- Llevar el tratamiento cabo de forma efectiva de forma integral.

- Intervenir en el campo de la prevencion y de la promocion de la salud.
- Colaborar con otros profesionales.

Competencias genéricas:

- Capacidad de organizacion y planificacion.

- Capacidad de analisis y sintesis.

- Capacidad para aplicar la teoria a la practica.

- Resolucion de problemas y toma de decisiones.

- Trabajo en equipo.

- Capacidad para aprender e inquietud por la calidad y la mejora.
Contenidos o bloques tematicos

Contenidos tedricos (30 horas por grupo):

BLOQUES TEMATICO I: Concepto de Fisioterapia Pediatrica, evolucion histérica y
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modelos de actuacion en el contexto de la neurociencia y el desarrollo. EL
fisioterapeuta

pediatrico en Atencion Especializada, Atencion Temprana y entornos educativos
ordinarios

y especificos.

BLOQUE TEMATICO II: Valoracion del desarrollo del lactante y del nifio con
problemas

neuromotores.

BLOQUE TEMATICO Ill: Prematuridad como factor de riesgo relevante en Fisioterapia
Pediatrica. Conceptualizacion y rasgos clinicos. Valoracion especifica en situaciones
deprematuridad. Intervencion fisioterapéutica.

BLOQUE TEMATICO IV. Abordaje fisioterapéutico en las principales patologias
congeénitas

y ortopédicas.

BLOQUE TEMATICO V. Abordaje fisioterapéutico en las principales patologias
neurologicas

BLOQUE TEMATICO VI. Fisioterapia respiratoria pediatrica

BLOQUE TEMATICO VII. El juego y los recursos tecnolégicos en fisioterapia
pediatrica

BLOQUE TEMATICO VIII. Enfermedades poco frecuentes. Abordaje fisioterapéutico.
CONTENIDOS PRACTICOS:

1. Implementacion e interpretacion de la escala ALBERTA en el analisis del desarrollo
de

un bebé de menos de 18 meses (2 horas)

2. Implementacion e interpretacion clinica de la escala GMFM en un caso clinico
concreto

(2 horas)

3. Descripcion del PERI en un caso clinico e implementacion de procedimientos
fisioterapéuticos especificos en un caso clinico en el contexto de la prematuridad (2
horas)

4. Estrategias para el manejo del bebé en el primer ano de vida (2 horas)

5. Valoracion musculo-esquelética del miembro inferior en pediatria y aplicacion de
vendajes funcionales en dos tipos distintos de patologia congénita del pie (2 horas)

6. Evaluacion y herramientas de intervencion en el cdélico del lactante (2 horas)
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7. Evaluacion y tratamiento de la torticolis muscular congénita y la plagiocefalia
postural (2

horas) 8. Diseno y confeccion de un asiento moldeado con yeso (2 horas)

9. Practicas de campo: visita a entorno real para la profundizacion de casos clinicos
reales

(2 horas)

10. Herramientas de evaluacion y diseno de un programa de ejercicios en la
escoliosis

idiopatica del adolescente (2 horas)

11. Entrenamiento dirigido a la tarea en el contexto de la terapia restrictiva y la terapia
en

espejo para la hemiparesia infantil y la paralisis braquial obstétrica (2 horas)

12. Razonamiento clinico en caso real (2 horas)

13. Realizacion de técnicas de fisioterapia respiratoria definidas para patologias
concretas

(2 horas)

14. Diseno de un Programa de Fisioterapia Pediatrica (objetivos terapéuticos e
identificacion y descripcion de procedimientos de intervencion) en un caso clinico
para

comprender con mayor profundidad la paralisis cerebral (4 horas)

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases Teoricas 30

Practicas de Laboratorio 28

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Clases tedricas:

Exposicion, descripcion y exposicion tedrica de los contenidos, facilitando la
participacion

del alumnado y el espiritu constructivo y participativo. Actividades de innovacion

docente.
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Practicas de Pre-clinicas (Laboratorio):

Practicas en laboratorio donde el alumnado adquirira las habilidades fundamentales
sobre

los métodos especificos de analisis, valoracion y tratamiento fisioterapéutico
pediatrico.

Asimismo, se llevara a cabo el abordaje de casos clinicos reales y simulados,
utilizando material especifico de fisioterapia pediatrica y elementos de estimulacion
y juego.

Practicas de Campo:

El alumno realizara dos horas de practicas en entorno real dirigido por el profesor
para

afianzar habilidades de evaluacion y/o intervencion en entornos reales pediatricos.

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION.pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
Se realizaran actividades voluntarias enmarcadas dentro de las clases tedricas, tanto
presenciales (debates, exposicion de trabajos realizados por grupos) como
actividades no
presenciales dirigidas por el profesor (tareas evaluables en la ensenanza virtual).
Estas
actividades voluntarias supondran el 10% de la nota final y no es necesario superarlas
para
hacer media con el resto de porcentajes de la asignatura.
Evaluara los contenidos tedricos y supondra un 50% de la nota final. EL examen
constara
de 50 preguntas de eleccidon multiple con 3 opciones de eleccion y una sola
respuesta
correcta. El sistema de evaluacion se llevara a cabo aplicando la formula de

correccion:;
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X=A-(E/2), donde la "A" son aciertos, la "E" son errores y la "X" es la resultante, que se
traducira en una nota del 0 al 10, aplicando una regla de 3. Para superar el examen,
el

alumno debera obtener, como minimo, una puntuacion de 5 sobre 10.

Las clases practicas son de caracter obligatorio. Para poder aprobar la parte practica
dela

asignatura es necesaria la asistencia, al menos, a 13 practicas (26 horas practicas), y
las

faltas deben estar debidamente justificadas mediante documento acreditativo. Los
criterios de evaluacion del profesorado en relacion con las competencias de actitud
se

llevara a cabo a través de los criterios: puntualidad, participacion, capacidad de
trabajo en

equipo, capacidad de resolucion de problemas, cuidado del material de practicas y
comportamiento (evaluado mediante rubrica), suponiendo esta evaluacion un 15%
dela

nota final. La herramienta utilizada para evaluar esta parte sera el "diario del profesor”
con

los criterios anteriormente expuestos

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales

El discente que presente una necesidad educativa especial debera contactar con

los docentes para hacer las adaptaciones marcadas por la Unidad de Atencion al

Alumnado con Diversidad Funcional.
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